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天王寺区の統計（令和3年7月1日現在）
●推計人口: 83,118人 ●世帯数:42,862世帯 ●面積: 4.84km²

天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター  〒543-8501真法院町20-33
●ホームページ www.city.osaka.lg.jp/tennoji
（QR）
天王寺区広報紙は、毎月1日に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。　 

問合せ  事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683　 ファックス6772-4904（QR）
お知らせ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種について
ワクチンの供給はありますので、予約できるまでお待ちください。なお、届いた接種券や予診票は、予約・接種時まで大切に保管してください。
詳しくは9面をご覧ください。
「国民健康保険料のための所得申告書」の提出について
前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を7月に送付しています。
国民健康保険料の軽減・減免は、世帯全員の所得によって判定します。所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられませんので、税の申告が不要な場合でも、国民健康保険料のための所得の申告を行う必要があります。
なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象に、「大阪市国民健康保険料コールセンター」から電話で申告書の提出を呼びかけていますので、必ず提出をお願いします。
問合せ　窓口サービス課（保険年金） 

電話6774-9956
国民健康保険被保険者証の点字シール対応について
10月の国民健康保険被保険者証（以下、「保険証」という）の更新の際、視覚障がいのある方（希望者）の保険証に「ほけんしょー」と表記した点字シールを貼って送付します。
ご希望の方は、保険年金担当に電話でお申し込みください。

一度お申し込みいただければ、毎年のお申し込みは不要です。なお、転居等により世帯主の変更や居住区の変更があった場合は、再度お申し込みいただく必要があります。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話6774-9956
児童扶養手当の現況届手続きのお知らせ
現在、児童扶養手当を受給している方に「お知らせ（現況届について）」をお送りしますので、8月中に現況届を提出してください。
この届の提出がない場合は、令和4年1月期からの児童扶養手当の支払を受けることができなくなります。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857
特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について
保健福祉センターよりお知らせ文書を送付していますので、特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してください。
提出期間は、8月12日（木）〜9月13日（月）です（土・日・祝日を除く）。

これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。
なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857
障がい者相談会
天王寺区地域自立支援協議会（障がい者支援事業所の職員・区役所職員）が、個別に相談に応じます。
日時　8月18日（水）（受付13時〜14時）
場所　区役所502会議室
対象　障がいのある方やそのご家族
費用　無料
申込　電話・ファックス
※ファックスの場合、氏名、生年月日を明記（事前予約の方を優先しますが、当日の受付も可能です）。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857 

ファックス6772-4906
外国籍のお子さんの保護者へ 「入学のご案内」を送付します

令和4年4月に大阪市立小・中学校への入学資格がある外国籍のお子さんの保護者へ、区役所から8月下旬に「入学のご案内」を送付します。

入学を希望する場合は、「入学のご案内」に付属する入学申請書を9月30日（木）までに、同封の返信用封筒で返送するか、区役所1階2番窓口にご持参ください。

10月以降も受け付けますが、通学区域校等で実施される就学時健康診断が受診できるよう、できる限り期間内に提出してください。

■入学資格
小学校　平成27年（2015年）4月2日から平成28年（2016年）4月1日までに生まれた方

中学校　令和4年（2022年）3月に小学校卒業の見込みの方
※転居等により案内が届かない場合は、お問い合わせください。
問合せ　窓口サービス課（住民登録）
電話6774-9963
学校案内冊子を送付します
学校選択制にかかる「学校案内」冊子と「学校選択制希望調査票」を区内在住の令和4年度小・中学校入学生の保護者に、8月下旬までに送付します。届かない場合は、お問い合わせください。

問合せ　窓口サービス課（住民登録）
電話6774-9963
高等学校等への進学向け奨学金等制度説明会
各種奨学金制度の情報提供および就学支援金等の説明会・相談会です。
日時　8月30日（月）14時〜15時

場所　天王寺区民センター　第2・3会議室（生玉寺町7-57）
対象　中学校3年生の生徒および保護者等
費用　無料
申込　電話・ファックス 

※ファックスの場合、住所、氏名、電話番号を明記
締切　8月23日（月）
問合せ　大阪市教育委員会事務局　学校運営支援センター

電話6115-7641
ファックス6115-8170
生活援助サービス従事者研修の受講者を募集します
大阪市では、要支援者に対する介護保険の訪問サービスのひとつとして、掃除、洗濯、買い物、調理などを行う「生活援助型訪問サービス」を実施しており、そのサービスの従事者を養成する研修の受講者を募集します。申込書類は、申込先まで電話にてご請求ください。
開催日・会場　毎月（年24回）
※詳細な日程、会場は、ホームページをご確認いただくか、研修申込先までお問い合わせください。

対象
●市内在住の方
●大阪市の指定を受けている生活援助型訪問サービス事業所（申請中を含む）で雇用（予定も含む）されている方
内容　1日6時間、連続2日間の講義形式の研修
費用　無料
申込先　未来ケアカレッジ
電話0120-16-8351
問合せ　福祉局高齢者施策部　介護保険課指定・指導グループ

電話6241-6310
真田山屋内プール休館のお知らせ
天井改修に伴い、屋内プールは9月1日（水）から令和4年3月31日（木）まで休館します。ご理解のほどよろしくお願いします。
※トレーニング場・屋外プール〈9月20日（月・祝）まで〉は利用可能です。
問合せ　経済戦略局スポーツ課（スポーツ施設担当）
電話6469-3869
毎月第4日曜日（今月は8月22日）は9時〜17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19時まで開庁時間を延長しています。 お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。  問合せ 企画総務課（庶務） 電話6774-9625
お知らせ
介護保険施設を利用したときの食費や負担限度額の基準等の一部が変更されます
介護保険施設でサービスを利用した被保険者の食費・居住費（滞在費・宿泊費）は、所得に応じて支払の基準額が設定されていますが、在宅サービスを利用している方との公平性等の観点から、令和3年8月から食費の基準額が変更されます。

また、現行の第3段階を保険料の所得段階と合わせて2つの段階に区分するとともに、預貯金額の基準について、所得段階に応じて基準を設定します。

問合せ　保健福祉課（介護保険）
電話6774-9859
令和3年度の大阪市防火標語が決定しました

応募総数613点の中から厳正な審査の結果、防火標語を次のとおり決定しました。11月9日から1年間、火災予防の呼びかけ、防火思想の普及啓発のために使用されます。

特選標語『人と人 つなぐ命は 防火から』

入選

●消したはず 消えたはずでは あきまへん！

●防火の輪 みんなでつないで ええ街に

佳作

●お出かけは マスクを着けて 火を消して 

●「あとで」より 「今」が大切 火の用心

●シェアしてな 防火の意識 あなたから

●あかんねん！ その気の緩み 火事なんねん！

●忘れずに 手洗いうがいと 火の始末

問合せ　天王寺消防署

電話6771-0034
なんば市税事務所
浪速区湊町1-4-1 OCAT 5階

電話4397-2948（代表）
ファックス4397-2905
個人市・府民税（普通徴収分）第2期分の納期限は8月31日（火）です

新型コロナウイルス感染症の影響による場合を含み、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は、申請により減額・免除されることがあります。詳しくは、令和3年1月1日現在お住まいの区を担当する市税事務所へご相談ください。

問合せ　市民税等グループ（個人市民税担当）
電話4397-2953
天王寺税務署
堂ケ芝2-11-25
電話6772-1281
※来署による相談は事前予約制です。
消費税及び地方消費税（個人事業者）の中間申告と納付について

個人事業者の方で、令和2年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません）が48万円を超える方は、消費税及び地方消費税の中間申告と納付が必要です。

令和2年分の確定消費税額に 応じて算出した中間納付税額を 記載した「消費税及び地方消費税の中間申告書」と、「納付書」を送付しますので、必要事項を記入の上、税務署に中間申告書を提出し、期限内納付をお願いします。

今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。体調不良の方は来庁を控えてください。

■日曜法律相談
日時　8月22日（日）9時30分〜13時30分
場所　
天王寺区役所（真法院町20-33）
平野区役所（平野区瀬戸口3-8-19）
対象　市内在住の方
定員　各16組（申込先着順）
相談時間　1組30分以内

予約受付　8月19日（木）、20日（金）9時30分〜12時

予約専用　電話6208-8805
問合せ　大阪市総合コールセンター 「なにわコール」

電話4301-7285　8時〜21時（年中無休）
■区役所で行う無料相談
対象　市内在住の方
相談時間　1組30分以内

弁護士による法律相談　
要予約（相談日当日9時から先着順で電話予約）
※定員8組、相談時間の指定はできません。

実施日　3日（火）、19日（木）、27日（金）
時間　13時〜17時

受付　区役所6階61番窓口

※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
【ご注意】8月9日（月）～8月13日（金）いずれの区役所でも「弁護士による法律相談」は実施しません。
税理士相談
実施日　18日（水）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

司法書士相談
実施日　24日（火）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

行政書士相談
実施日　25日（水）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

問合せ　事業戦略室（広聴広報）電話6774-9683
密集市街地における古い住宅の解体・建替え費用を補助します！
大阪市では、災害に強いまちづくりをすすめるため、対策地区（密集市街地）における古い住宅の解体・建替え費用を補助する制度を設けています。
●狭い道路に面した古い木造住宅を解体する場合の解体費用の一部を補助
●隣地を取得し戸建住宅へ建替える場合の設計・解体費用の一部を補助
※重点対策地区では、さらに集合住宅への建替えに対して補助
天王寺区の該当地区は右記のとおりです。制度について詳しくはホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。（QR）
■対策地区
上之宮町、上本町7丁目［1番、4番（東野田河堀口線〈上町筋〉以東）］、上本町8丁目［1番、4番、5番、9番（東野田河堀口線〈上町筋〉以東）］、上本町9丁目[1番、4番、5番（東野田河堀口線〈上町筋〉以東）］、烏ケ辻2丁目、北河堀町［4〜10番（東野田河堀口線〈上町筋〉以西）］、北山町、小宮町、細工谷1丁目［4〜10番（生玉片江線以南）］、細工谷2丁目、真法院町、大道1丁目［6〜14番（芦原杭全線以南）］、堂ケ芝2丁目［2〜18番（生玉片江線以南）］、悲田院町［1〜7番（玉造筋以北）］、堀越町、松ケ鼻町

■重点対策地区
勝山4丁目［2番、3番、5番、6番（勝山通線〈勝山通〉以北）］、鳥ケ辻1丁目、下味原町、堂ケ芝1丁目、東上町

※該当地区以外では、耐震性が不足する戸建住宅等を解体する場合の解体費用の一部を補助する制度があります。
問合せ　都市整備局 耐震・密集市街地整備受付窓口
電話6882-7053
空き家を利活用しませんか
家屋を相続したものの居住されないままになっている物件はありませんか？
大阪市では、住宅の性能向上や地域のまちづくりに資する改修工事の費用を一部補助する「空家利活用改修補助事業」を行っています。同事業を利用して改修された活用事例をホームページで紹介しています。制度のご利用をお考えの方はご相談ください。

問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）電話6774-9899
詳しくはこちら（QR）
国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。  

問合せ 窓口サービス課（保険年金） 電話6774-9946
保健衛生
日本脳炎予防接種のお知らせ
日本脳炎は日本脳炎ウイルスにより発症する疾病で、蚊を媒介（ばいかい）して感染します。 特に、次の方に日本脳炎ワクチンの接種をお勧めしています。 

対象（標準的な接種年齢）
●1期（生後6〜90ヶ月）
・3歳（6日以上の間隔をおいて2回） 

・4歳（初回〈2回〉の接種終了後、6ヶ月以上の間隔をおいて1回）
●2期（9歳以上13歳未満）
・9歳（1回）
●特例対象者 

・平成17年度から平成21年度の間に日本脳炎予防接種の機会を逃した方で、20歳未満の方。1期が終了していない方は、まず、1期分から接種を受けてください。特に、18歳以上になる方は、接種期限が迫っています。

・平成19年4月2日〜平成21年10月1日生まれの方。

平成22年3月31日までの接種の有無によって接種期間や接種方法が異なります。1期の3回接種を終了できなかった場合、2期の接種期間（9歳以上13歳未満）に未接種分を接種できます。

費用　無料
申込　委託医療機関で予約 

※1期の接種にはお手持ちの予防接種手帳の予診票をお使いください。予診票の再交付および2期予診票の交付は、区役所2階25番窓口で行います。その他、詳しくはお問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（健康推進） 電話6774-9882
ハチに注意しましょう！
ハチは、自然界のバランスを保つうえで重要な働きをしています。スズメバチ以外は、おとなしい昆虫であるため、できるだけそのままにしておきましょう。
また、ハチの巣を駆除する場合は、土地の所有者または管理者が自らの責任で行ってください。大阪市では、原則として、ハチの駆除は行っておりません。

（写真）コガタスズメバチ
（写真）コガタスズメバチの巣　幅約20センチメートル
【ハチに刺されないために】
●ハチの巣に近づかないようにしましょう

●むやみにハチの巣を刺激しないようにしましょう
●庭木の剪定の際にハチの巣がないか確認しましょう
●天日干しの洗濯物にハチが紛れ込む場合があるので、取り入れの際は注意しましょう
【ハチに刺されたら】
①傷口から毒を強くしぼり出しましょう（ミツバチにさされた場合には、針が残っているので抜きましょう）
②傷口を流水で洗いましょう
③刺されたところが、かゆみや発赤など炎症を起こしている場合は、ジフェンヒドラミンなどの抗ヒスタミン薬が配合された軟膏を塗るとよいでしょう（アンモニア水やオシッコは効きません）
④傷口を氷などで冷やしましょう
●しばらく様子をみて、症状が改善しない場合、また次の場合は、すぐに医師の診察を受けましょう

・アレルギー体質の人
・発疹、発熱、めまい、動悸、呼吸困難、全身むくみ、吐き気などの症状がある場合
・刺された部位が数箇所ある場合
・目に毒が入った場合
問合せ　保健福祉課（健康推進） 電話6774-9973
BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
対象者
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）
標準的な接種期間
生後5〜8ヶ月

受付日時
8月25日（水）13時30分〜14時30分

費用
●無料　※母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。
各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和4年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）
検（健）診名　大腸がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

日時　
10月31日（日）9時30分〜10時30分

12月1日（水）9時30分〜10時30分

令和4年 2月20日（日）9時30分〜10時30分

内容・費用
●免疫便潜血検査…300円

検（健）診名　肺がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

10月31日（日）9時30分〜10時30分

12月1日（水）9時30分〜10時30分

令和4年 2月20日（日）9時30分〜10時30分

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
●かく痰検査（対象者限定）…400円

検（健）診名　乳がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の女性（2年度に1回）
日時　
9月5日（日）13時30分〜14時30分

10月31日（日）13時30分〜14時30分

11月24日（水）18時30分〜19時30分

令和4年1月13日（木）9時30分〜10時30分

内容・費用
●マンモグラフィ検査…1,500円

検（健）診名　骨粗（そ）しょう症検診　要予約（申込先着順）
対象者　18歳以上の方

日時　
9月5日（日）13時30分〜14時30分

10月31日（日）13時30分〜14時30分

11月24日（水）18時30分〜19時30分

令和4年1月13日（木）9時30分〜10時30分

内容・費用
●踵（かかと）の骨の超音波測定…無料
検（健）診名　歯科健康相談
対象者　どなたでも
日時　
10月31日（日）9時30分〜10時30分

12月1日（水）9時30分〜10時30分

令和4年2月20日（日）9時30分〜10時30分

内容・費用
●歯科医師による相談…無料
特定健診
対象者　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

日時
9月5日（日）9時30分〜11時
10月31日（日）9時30分〜11時
12月1日（水）9時30分〜11時
令和4年1月13日（木）9時30分〜11時
令和4年2月20日（日）9時30分〜11時
内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
日時　
9月5日（日）9時30分〜11時

10月31日（日）9時30分〜11時

12月1日（水）9時30分〜11時

令和4年1月13日（木）9時30分〜11時

令和4年2月20日（日）9時30分〜11時

内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
検（健）診名　結核健診
対象者　15歳以上の方

日時　
8月3日（火）10時〜11時

9月6日（月）10時〜11時

10月4日（月）10時〜11時

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和3年4月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。

※特定健診は保健福祉センター分館で実施します。分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談・教室を毎月行っています。
相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
開催
8月3日（火）9時30分から

8月25日（水）14時から

9月7日（火）9時30分から

※各3組、1組45分間

内容　精神科医による相談
相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
開催　随時
内容　精神保健福祉相談員・保健師による相談
相談・教室名　地域生活向上教室
対象　統合失調症等 精神障がいがある方（事前相談要）
開催　月1回

内容　生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
相談・教室名　家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
開催　月1回

内容　医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
第75回健康づくりNAVI（ナビ）
今こそ注意！ メタボリックシンドローム

おうち時間の増加に伴い、食べすぎや運動不足になっていませんか? 

メタボリックシンドロームって?

内臓脂肪の蓄積により腹囲が男性85cm・女性90cm以上で、かつ次のうち2つ以上が基準値を上回る状態をいいます。①収縮期血圧 130mmHg以上または拡張期血圧85mmHg以上 ②空腹時血糖110mg/dl以上 ③中性脂肪 150mg/dl以上またはHDLコレステロール40mg/dl未満

どうして内臓脂肪が大事なの?

私たちの体はエネルギーを摂り過ぎると、余ったものは肝臓や小腸・大腸などに内臓脂肪として蓄えられていきます。この内臓脂肪が多くなると、血管内にも脂質が溢れ出て蓄積し、血管は弾力性を失い硬くなります。これが脳梗塞や心筋梗塞などの病気を引き起こす原因となります。

また、内臓脂肪はそれ自体が代謝異常を引き起こすホルモンを分泌していると言われています。これにより、さらなる動脈硬化や糖尿病、高血圧といった生活習慣病を引き起こし、脳卒中などのリスクを高めてしまいます。
対策は？
内臓脂肪を減らすには食事改善が最も重要です。規則正しく食事し、腹八分目でだらだら食べないようにしましょう。赤身肉や魚などのタンパク質、根菜や海藻などの野菜を多めに摂るようにして、調理は蒸す、煮るなど油の少ない方法で。食物繊維などの食材を多めにし、よく噛みゆっくり食べることで、急激に血糖値が上昇するのを防ぐこともできます。

さらに適度な運動を取り入れることも効果的です。難しい人は、家事や日常生活の中での活動量を増やすよう心がけましょう。

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）電話6774-9968
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

子育て情報
蓮美幼児学園うえしおキンダースクール 子育て支援センター「きらきら」

上汐3-4-9
電話4305-1152
今、話題の非認知能力とは
人間の資質はテストなどで測定できる認知能力と、意欲、協調性、忍耐力などの測定できない非認知能力に分かれるといわれています。体も心も著しく成長する乳幼児期について考えましょう。

日時　8月27日（金） ①10時〜10時45分　②11時15分〜12時

対象　0〜3歳児と保護者

費用　無料 

定員　各5組（申込先着順） 

申込　8月2日（月）から電話

おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5
電話070-5147-2200（10時〜15時）
助産師によるミニ講座と相談
「子どもの発達と事故予防〜子どもを事故から守ろう〜」をテーマにお話しします。
日時　8月23日（月）10時30分〜11時30分

対象　妊婦、未就園児と保護者
費用　無料 

定員　4組（申込先着順） 

申込　電話 

締切　8月19日（木）
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話6763-3525
ベビーマッサージとふれあい遊び
ママの肌のぬくもりがあかちゃんに安心を与え、親子の絆を育みます。 

日時　8月18日（水）10時30分〜12時 

場所　区社会福祉協議会 3階 　にこにこルーム（六万体町5-26） 

対象　3〜7ヶ月の乳児と保護者（初回優先）
費用　無料
定員　8組（申込先着順） 

締切　8月25日（水）
申込　8月1日（日）9時30分から電話

離乳食講座 〜後期からの進め方〜
離乳食は時期ごとに気をつけるポイントが変わります。後期の離乳食を中心にお話しする講座です。

日時　8月27日（金）10時30分〜11時15分
内容　後期の離乳食の進め方、生活習慣病予防のための食生活

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対象　区内在住で、9〜11ヶ月の乳児の保護者

定員　8組（申込先着順）
持物　冊子「にこにこ」（3ヶ月検診時に配付）、筆記用具

費用　無料 

申込　8月2日（月）から電話または区役所2階25番窓口へ来庁
締切　8月25日（水）
問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
天王寺区子育て情報アプリ　ぎゅっと！
問合せ　保健福祉課（子育て支援室） 電話6774-9969（QR）
子育て支援室コラム
夏を上手に過ごすために
〜子どもの水分補給について〜
いよいよ夏本番ですね。夏を元気に過ごすためには、大人も子どもも水分補給が大切です。「のどが渇いた」と感じる前に、こまめな水分補給を心がけましょう。特に小さい子どもは一度にたくさん飲めないので、朝起きたとき、食事やおやつのとき、入浴前・入浴後など、我が家ルールを決めておくのもいいですね。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室） 電話6774-9969
園庭開放情報（8月実施分）
開催時間や申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
なお、状況は区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にも掲載しています。
対象　未就園児と保護者
区ホームページはこちら（QR）
施設名　味原保育所　
電話6762-0150

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　あろんてぃあきっず真法院町保育園　
電話6776-2243　

利用時間　10時30分〜11時30分　

実施日　4日（水）事前申込要

施設名　くじら保育園 天王寺園　

電話6770-5880　

利用時間　10時〜11時

実施日　6日（金）事前申込要

施設名　真田山かいせい保育園　
電話6796-7300　

利用時間　10時〜11時　

実施日　7日（土）事前申込要

施設名　すくすく保育園　
電話6771-2590　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺和み保育園　
電話6775-7531　

利用時間　10時〜10時30分　

実施日　27日（金）事前申込要

施設名　天王寺保育所　
電話6771-0260　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　味原幼稚園　
電話6762-0503
利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　生魂幼稚園　
電話6771-9988　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　大江幼稚園　
電話6771-4988　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　五条幼稚園　
電話6771-1820　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　真田山幼稚園　
電話6761-3004　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺幼稚園　
電話6771-0877　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）電話6774-9969
8月の子育て支援サークルは実施しません

問合せ　 区民生委員児童委員協議会事務局 電話6774-9868
地域ふれあい子育て教室・マタニティ教室・離乳食講習会
無料　要予約
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　
定員　8組（申込先着順）　

時間　10時30分〜11時30分

実施日　9月8日（水）
場所　区役所401会議室

内容　保護者同士の交流、育児相談など
対象　生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室　
定員　各10名（申込先着順）　

時間　13時30分〜15時30分

実施日　①9月3日（金）
場所　区役所401会議室

内容　妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備について、先輩ママと交流会
対象　出産予定日が令和4年1月の妊婦
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
実施日　②9月10日（金）
場所　区役所401会議室

内容　これでいいよ！ママの栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
対象　出産予定日が令和4年1月の妊婦
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
実施日　③9月17日（金）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
内容　お産と母乳について、妊婦体操、沐浴（もくよく）方法の説明
対象　出産予定日が令和3年12月、令和4年1月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
③離乳食講習会　
定員　15名（申込先着順）　

時間　10時〜11時

実施日　8月6日（金）、9月3日（金）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
てんのうじキッズ
広報紙　子ども写真掲載企画
〜離乳食はじめました〜   

たくさん食べてもっと大きくなるよ！
こうきちゃん
てんのうじキッズ随時募集中
笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真を区広報紙に掲載しませんか？たくさんのご応募お待ちしています。

詳しくは区ホームページをご覧ください（QR）
問合せ　事業戦略室（広聴広報）
電話6774-9683
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

イベント情報
※講座・催し等で特に記載のないものは無料、申込不要、応募多数の場合は抽選、締切は当日必着です（定員ありは事前の参加可否の確認要）。
区役所1階展示
天王寺区民ギャラリー

日時・期間　 8月10日（火）〜20日（金） 

展示グループ名　せいわエコクラブ

展示内容　絵画、手芸、写真等
日時・期間　 8月23日（月）〜9月3日（金） 

展示グループ名　大阪府家内労働センター連合授産場

展示内容　絵画
問合せ　市民協働課（教育文化）  

電話6774-9743
区社会福祉協議会
60代からはじめる！ZOOM講習会

オンラインツール「ZOOM」を活用して、離れて住む家族と交流したり、オンラインセミナーへ参加するなど、楽しみの幅を広げましょう。

日時・期間　9月7日（火）、14日（火）、21日（火）、29日（水）13時30分〜15時30分

場所　区在宅サービスセンター  ゆうあい2階 多目的ルーム（六万体町5-26）
対象　区内在住の60歳以上でパソコン・タブレット・スマートフォンのいずれかを持っており、メールアドレスをお持ちの方かつ自宅にインターネット環境のある方

定員　15名

申込　8月2日（月）から　電話・ファックス・メール 

※ファックス・メールの場合は、住所、氏名、電話番号、ご自身のパソコン等持参の有無を明記。  

締切　8月16日（月）
問合せ　区社会福祉協議会
電話6774-3377
ファックス6774-3399
メール　tennouji-seikatsusien-co@shakyo-osaka.jp
大阪国際交流センター
上本町8-2-6  

電話6773-8989  

ファックス6773-8421（QR）
コミュニティ通訳専門知識講座
日本で暮らす外国人が必要な公共サービスを受けられるよう、その分野の知識を持ち、多文化共生の観点から寄り添い、語学面でサポートするコミュニティ通訳として活躍できる人材の育成を目的とした講座です。教育、住宅、法律相談、出入国在留管理、保健医療、税金の各テーマについて専門家が講義します。

日時・期間　9月11日（土）、12日（日） 10時30分〜16時45分【全6回】
会場　会議室
費用　2,500円

※テーマごとに受講の場合は、1回あたり500円
定員　40名（申込先着順）  

申込　ホームページ
老人福祉センター
生玉寺町7-57
電話6771-8606 

ファックス6779-5790

健活セミナー カラダは食べた物からできている

健康寿命を延ばすために、「栄養・運動・口腔ケア」について実例と体験を交えて考えましょう。

日時・期間　8月24日（火）13時30分〜14時30分

会場　大広間
対象　市内在住60歳以上の方

定員　25名

申込　電話または来館
締切　8月16日（月）15時

フラダンス体験講座
「美・癒し・健康」を得られるフラを一緒に踊りましょう

日時・期間　8月31日（火）13時30分〜15時

会場　大広間
対象　市内在住60歳以上の方

定員　15名
申込　電話または来館
締切　8月24日（火）15時
区民センター
生玉寺町7-57
電話6771-9981
ファックス6774-3002
50からはじめるダンスストレッチ

初心者の方も「ダンスは久しぶり」の経験者の方も、音楽に合わせて楽しく体を動かしましょう！

日時・期間　毎月第1・3・4月曜日　11時15分〜12時30分

会場　多目的室
対象　50歳以上の方

費用　各回700円

定員　10名（申込先着順）
申込　電話
クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話6770-7200 

ファックス6770-7705（QR）

20代からのRe:start 私のライフ&キャリア

副業に興味のあるあなた、フォトグラファーの先輩女性から「自分に合う副業」について話を聞きませんか？写真の上手な撮り方の紹介や、実際にスマホで撮影するワークショップもあります。

日時・期間　9月11日（土）14時〜16時

定員　20名（申込先着順）
※1歳〜未就学児の一時保育あり。1〜2歳800円、3歳から500円。

申込　電話・ファックス・ホームページ・来館

※ファックスの場合は講座名、住所、 氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。一時保育を希望の方は子どもの 氏名、ふりがな、生年月を明記。

締切　9月1日（水）

講師　森 はるか氏（起業女子応援フォトグラファー）
天王寺図書館
上之宮町4-47
電話6771-2840（QR）
開館時間　火〜金10時〜19時　土・日・月は10時〜17時まで

夏季は月曜日も開館します！
図書ボランティア（高齢者福祉施設）募集

天王寺図書館を拠点とするボランティアグループに参加し、図書の貸出や紙芝居実演などの図書ボランティア活動をしてくださる方を募集します。
日時・場所　10月15日（金）、22日（金）、29日（金）各回10時〜12時

※原則として上記の講座を全3回受講してください。

会場　大阪市立中央図書館（西区北堀江4-3-2）
定員　5名程度 

申込　天王寺図書館へ電話または来館
締切　10月5日（火）
活動場所　区内の高齢者福祉施設「れいんぼう夕陽丘」（生玉前町3-24）ほか

活動日　第2・4水曜日等

夏のおはなし会
日時・期間　8月28日（土） 15時〜15時45分 

会場　2階 集会室 

対象　小学生・幼児と保護者
定員　12名（申込先着順）
申込　電話または来館
締切　8月27日（金） 17時

出演　天王寺おはなし「ぼちぼち」、 絵本の会天王寺

だっこでえほん あかちゃんの ためのおはなしのじかん

日時・期間　8月26日　11時〜11時30分　※途中入場はご遠慮ください

会場　2階 集会室

対象　2歳までの乳幼児と保護者

定員　6組（申込先着順）

申込　8月10日（火）10時から　電話または来館

締切　8月25日（水）17時

出演　絵本の会天王寺、天王寺おはなし「ぼちぼち」
移動図書館まちかど号巡回日
日時・期間　8月4日（水）、9月1日（水）　11時30分〜12時20分

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館自動車文庫
電話6539-3305
ファックス6539-3336
「ごみの分別相談」とあわせて「食品ロス」削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供する「フードドライブ」を実施します。
日時・期間　8月26日（木） 14時〜16時　
会場　区役所1階 区民情報コーナー 　

問合せ　中部環境事業センター　電話6714-6411

わがまち天王寺
願いを短冊に！「七タまつり」

みんなで奏でよう！「チャイムフラワー」

みんなの願いごとが叶いますように
七夕まつりスタッフ
片岡さん（画像）
クイズ
トーンチャイムが誕生した国はどこでしょうか？
正解は、
天王寺区まちづくりセンターのフェイスブックを見てね！
桃丘地域活動協議会
桃丘地域活動協議会では、上七泉街園での「七夕まつり」、桃丘会館での「チャイムフラワー」のほか、ラジオ体操やもちつき大会、ふれあい喫茶やいけばなサロンなど、地域の皆さんのふれあいの場となる活動に取り組んでいます。
※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
あっ！これも地活協（地域活動協議会）
癒しの音楽で交流を！
トーンチャイムの演奏は楽譜を読めなくても大丈夫！誰でも簡単に音を出せるので、みんなで参加して音楽を楽しむことができます。カスタネットとあわせたり、歌ったりもします。いろいろなところで交流をはかっていきたいです♪

チャイムフラワースタッフ 中川さん（画像）
町会加入で、日ごろからの顔見知りリづくリ
地活協紹介動画（QR）
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）電話6774-9734
8月は「こども110番」月間です

地域のこどもは地域で守り、こどもたちが安心して暮らせる環境を確保するため、「こども110番」運動を推進しています。 

■こども110番の家

もしものときに、こどもたちが助けを求められるよう、地域の協力家庭や店・寺院などに目印となるステッカーを掲示しています。
■動くこども110番

「こども110番」のステッカーを貼った車やバイクが地域を走り、助けを求めてきたこどもの一時保護と警察への通報等を行います。

こどもたちには犯罪から自分の身を守る方法を教え、不審者を見かけたらすぐに警察に通報するなど、家庭や地域の皆さんで、こどもたちを守りましょう!

問合せ　市民協働課（安全まちづくり室） 電話6774-9899
特殊詐欺にご注意
「名義を貸してほしい」は詐欺
犯人が企業の社員等をかたり、「あなたの名義で老人ホーム入居権が当選している。いらないなら名義を譲ってほしい」等の電話をかけてきます。この要望に応じると、弁護士等をかたる人物が「名義貸しは犯罪。解決金が必要」等と電話をかけてきて、現金をだまし取ろうとします。

このような電話は詐欺ですので、すぐ警察に連絡しましょう。 

○留守番電話サービス等を利用
○身に覚えのない当選等には、安易に名義を貸さない
を徹底してください。 

問合せ　天王寺警察署　電話6773-1234
みんなで守ろう!   自転車マナー

「ながら運転」は絶対にやめましょう！
携帯電話で通話やゲーム等をしながらの運転、イヤホンで大音量の音楽を聴きながらの運転、傘をさしながらの運転……これらは、周りへの安全注意を妨げ、自転車がふらつく原因になり大変危険です。 絶対にやめましょう。

問合せ　市民協働課（安全まちづくり室） 電話6774-9899
地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（8月実施分）
高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　27日（金）11時〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　8月は休み

聖和地域　13日（金）11時30分〜　ボランティアによる配食
五条地域　26日（木）11時〜　五条公園会館での配食

桃丘地域　27日（金）10時50分～　桃丘会館での配食
生魂地域　8月は休み

桃陽地域　8月は休み

味原地域　19日（木）11時〜　ボランティアによる配食

真田山地域　8月は休み

ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　8月は休み

大江地域　8月は休み

聖和地域　8月は休み
五条地域　8月は休み

桃丘地域　8月は休み
生魂地域　8月は休み

桃陽地域　8月は休み

味原地域　8月は休み

真田山地域　8月は休み
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話6774-3377
市民活動に関心のある方、NPOや企業の皆さんを対象に、市民活動に関するご相談を区役所3階32番窓口で応じています。お気軽にお越しください。（区窓口で解決できない場合、ほかの相談窓口をご案内する場合があります。） 

問合せ　市民協働課（地域活動の支援） 電話6774-9734
SDGs／区政会議委員募集／夏休みイベント集合！
SDGs 〜持続可能な社会をめざして〜
2030年までに達成すべき国際社会全体の17の「持続可能な開発目標」である「SDGs（エスディージーズ）」。今回は、「目標14 海の豊かさを守ろう」について考えます。

目標14 海の豊かさを守ろう

海洋と海洋資源を持続可能な開発に向けて保全し、持続可能な形で利用する
プラスチックごみの9割はリサイクルされておらず、8割が未焼却のまま埋め立てられたりごみ山となり、雨や風で流されて海にも流れ込んでいます。その一部は細かい破片（マイクロプラスチック）となって有害物質が付着しやすくなり、エサと間違えた魚が食べ、その魚を私たちが食べています。

このままだと、海のプラスチックごみの量は、2050年には魚の量より多くなると予測されています。そうならないために、私たち一人ひとりにできることは、必要のないプラスチックの使用をやめることです。地球を汚す可能性の高いプラスチックごみを減らすため、エコバッグやマイボトルを使うなど、できることからはじめてみませんか?

大阪府、大阪市では、「SDGs先進都市」をめざすため、2019年1月に「おおさかプラスチックごみゼロ宣言」を行い、プラスチックの資源循環を推進し、プラスチックごみによる河川や海洋の汚染の防止に率先して取り組みを進めていくこととしました。また、2019年6月のG20大阪サミットにおいて、 「大阪ブルー・オーシャン・ビジョン」が共有され、2050年までに海洋プラスチックごみによる新たな汚染ゼロをめざすこととなるなど、全世界において海洋プラスチックに対する取組みの機運が高まっています。

問合せ　事業戦略室　電話6774-9910

天王寺区区政会議委員を募集します 

〜あなたの意見を区政に生かしてみませんか〜
区政会議は、区民の皆さんが区政について話し合う場です。 施策・事業の方向性や、その成果などについてご意見をいただきます。区政に自分の意見を生かしてみたいと思われる方は、奮ってご応募ください。

募集人員　10名程度  

任期　令和3年10月1日から2年間  

締切　8月31日（火）必着 

応募資格　区内在住・在勤・在学の方 

応募方法　問い合わせ先に応募用紙を郵送、持参またはメールにて提出 

応募用紙　区役所事業戦略室（6階61番窓口）、区民センター（生玉寺町7-57）に設置　
※区ホームページからもダウンロード可能

選考方法　9月上旬から中旬に面接選考を予定

問合せ　事業戦略室　電話6774-9910

夏休み親子で参加したいイベント集合！
●あべの 天王寺・サマーキャンパス2021
新型コロナウイルスの影響で昨年お休みした「あべの 天王寺・サマーキャンパス」が、この夏バージョンアップして帰ってきました。感染対策に配慮しながら、子どもも大人もファミリーで楽しめる「体験プログラム」をリアルとオンラインで開催するほか、対象店舗でのお買い物で参加できる「Web抽選会」や、エリア内の商業施設等に設置されたポイントを巡る「デジタルスタンプラリー」を実施します。

期間　8月12日（木）〜22日（日）
場所　
リアル開催　阿倍野・天王寺ターミナル周辺
オンライン開催　オンラインミーティングツールで実施 

対象　幼児〜小学生および保護者などの大人
★詳しくは、区役所、商業施設等で配布するパンフレットまたは公式ホームページをご覧ください。
詳しくはこちら（QR）
問合せ　大阪商工会議所南支部　電話6771-2211
●工作教室「ドリームキャッチャーをつくろう！」

鳥の羽根を使った装飾品を作ります。夏休みの宿題にもぴったりです。
日時　8月21日（土） 14時〜16時
場所　天王寺図書館 2階集会室 

講師　安川 奈穂子（やすかわなおこ）氏

対象　小学生以上　※小学2年生以下は要保護者同伴 
費用　300円（材料費）  
定員　8名（申込先着順） 

申込　8月7日（土） 11時から電話または来館 

締切　8月20日（金） 17時 

持ち物　筆記用具、ハサミ
問合せ　天王寺図書館　電話6771-2840

●アイハウス de 多文化体験 2021
関西で暮らす外国人の方々による文化体験プログラム（言葉、音楽、ダンス、遊び等）に参加し、多文化共生について理解を深めましょう。それぞれのプログラムは1時間程度ですので、気軽に参加していただけます。親子で楽しみながら、いろいろな文化に触れることができるお祭りです。

日時　8月21日（土） 11時〜16時30分 

場所　大阪国際交流センター 3階各会議室 

定員　各プログラム15〜25名（申込先着順） 

申込　特設ホームページ
詳しくはこちら（QR）
問合せ　大阪国際交流センター　電話6773-8989
● 大阪赤十字病院 オンライン「災育」

 オンライン上で緊急車両やテントの病院を見学したり、防災についての講演を聞くことができます。しっかり学んだあとはクイズに挑戦！夏休み、親子で体験してみませんか?

期間　9月30日（木）まで 

対象　どなたでも
※小学4〜6年生と保護者を対象としたコンテンツとなっています

費用　無料 

申込　特設ホームページ
問合せ　大阪赤十字病院 国際医療救援部　電話6774-5111（平日8時30分〜17時）
つくってみよう
マイナンバーカード
問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話6774–9963
天王寺区役所
LINE公式アカウント

情報発信中！
問合せ　事業戦略室（広聴広報）
電話6774–9683
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

